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 شرح بیماری
‌‌‌غیر‌وابسته‌به‌‌شیرین‌‌دیابت ‌ننو  ‌ددینابنت ‌ننتنهن نه‌2انسولینن ‌در )

‌ ني ‌ري ‌در‌­‌ناتواني‌بدن‌از‌استفاده‌بههنه‌از‌انسولهن‌تنولنهندخ دهند 
باشد‌و‌­‌این‌شرایط‌بدن،‌قادر‌به‌استفاده‌و‌ذخهره‌گلوگز‌دقند(‌نمي

‌سنبن ‌ ‌و ‌بنازگهنتنه ‌خنون گلوکز‌به‌جاخ‌تبديل‌به‌انرژخ‌به‌جريان
‌دیننابنت­‌اي اد‌علائم‌ ختلف‌ ي بننه‌‌‌غنینروابسنتنه‌‌شنینرینن‌‌گردد 

سناینرینن‌‌‌بنه‌‌نسبت‌‌بیهتری‌‌شیو ‌‌چاق‌‌در‌افنرادبنزرگسال‌‌انسولین
‌بنرای‌‌هننای‌سلول‌‌دارد ‌تمام ‌خننون‌‌اننتنلنال‌‌بندن ‌از ‌‌درون‌‌بنه‌‌قننند
 هستند ‌‌‌ها‌نیاز ند‌انسولین‌سلول

 
   علائم

 به‌دنبال‌این‌بیماری‌علائم‌زیر‌در‌فرد‌ مکن‌است‌بروز‌نماید:

 خستگی‌ 

 زیاد‌‌تهنگی 

 زیاد‌‌اشتهای 

 زیاد‌‌دفعات‌‌دفع‌ادرار‌به 

 عنفنوننت‌عفونت‌‌به‌‌ لناو ت‌‌كاهش‌ ‌‌ ن ناری‌‌هننای‌ها،‌خصوصنا 
 ‌تناسلی‌‌،‌یا‌  رای‌،‌دهان‌پوست‌‌قنارچی‌‌های‌و‌عفونت‌‌ادراری

 
 شایع  علل

‌ نوارد‌‌از‌عللی‌که‌در‌ای اد‌این‌بیماری‌ ی ‌بنه تواند‌تأثیر‌گذار‌باشند
 توان‌اشاره‌نمود:‌‌زیر‌ ی

 انسنولنینن‌‌در‌استفاده‌‌اختلال‌ ‌سنلنول‌‌از ‌‌عنلنل‌‌بنه‌‌بندن‌‌هنای‌در
 نا علوم

 كنار‌‌‌حنفن ‌‌بنرای‌‌از‌لوزالمنعنده‌‌تولید‌شده‌‌انسولین‌‌بودن‌‌ناكافی‌
 ‌بدن‌‌های‌سلول‌‌طبیعی

 خطر‌ابتلاء‌به‌بیماری‌عبارتند‌از:‌‌دهنده‌شایع‌افزایش‌‌عوا ل 

 و‌کم‌تحرکی‌‌چاقی 
 

 دفهارهای‌روحی(‌‌استرس 

 حا لگی‌ 

 

 

 

 

 

 

 

 ضندبنارداری‌‌هنای‌از‌داروها‌ انند‌قنر ‌‌از‌بعضی‌‌استفاده‌‌،
 ‌‌كورتیزول

 احتمالی  عوارض

‌ نی شنود‌‌از‌عوارضی‌که‌به‌دنبال‌بروز‌ رض‌قند‌در‌فرد‌ای ناد
 توان‌اشاره‌نمود:‌به‌ وارد‌زیر‌ ی

 بینایی‌‌اختلال‌ 

 د انند‌گرفتگی‌عروق‌و‌بیماری‌‌‌ن‌عروقی‌‌های‌قلبی‌‌بیماری
 عروق‌کرونر‌قل (

 قنر ‌‌اسنتنفناده‌‌،‌در‌صورت‌قندخون‌‌افتادن‌‌پایین‌ ‌‌هنای‌از
‌ري‌‌ سأله‌‌داین‌‌دهنده‌قندخون‌‌كاهش  دهد( ‌ ی‌‌ندرتا 

 پا‌دچنار‌‌‌است‌‌ مكن‌‌در‌نتی ه‌‌،‌كه‌ حیطی‌‌های‌رگ‌‌بیماری
پنیندا‌‌‌جننن ن‌‌نناتنواننی‌‌زخم‌و‌حتی‌قانلاریا‌شود‌یا‌ ردان

 كنند 

 دیابت غیر وابسته به انسولین 

 تهیه‌کننده:‌واحد‌آ وزش‌سلا ت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آ وزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آ وزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinic نابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 شیوه تزریق انسولین: 
 نناف‌‌ انسولین‌را‌در‌دو‌طرف‌شکم‌به‌فاصله‌چهار‌انگهت‌از

‌ران‌ ‌بنینرون ‌و ‌بنالا ‌بنازوهنا، ددور‌ناف(،‌قسمت‌بالا‌و‌بینروننی
 تزریق‌کنید 

 بنا‌‌09در‌ناحیه‌شکم‌با‌زاویه‌‌ ‌ران ‌و ‌بنازو درجه‌یا‌ ستنلنینم،
 درجه‌یا‌ ایل‌تزریق‌کنید ‌54زاویه‌

 هنر‌‌ تزریق‌انسولین‌را‌به‌صورت‌چرخشی‌ان ام‌داده‌و‌فاصله
 سانتیمتر‌در‌نظر‌بگیرید ‌2تزریق‌با‌تزریق‌بعدی‌را‌

 ننینم‌‌ ‌حنداکن نر ‌ینا ‌و در‌صورت‌ صرف‌قر ‌قند،‌هنمنز نان
ها‌را‌‌ساعت‌بعد‌از‌قر ،‌غذا‌خورده‌شود‌و‌سعی‌کنید‌قر 

 در‌یک‌ز ان‌ هخص‌از‌روز‌ صرف‌کنید 
 

  فعالیت
 فنعنالنینت‌‌ ‌ننظنر ‌از ‌هسنتنیند در‌ز انی‌که‌به‌ رض‌قند‌ بتلا

‌‌جنننبنه‌‌ین ‌‌روزانه‌‌ نظم‌‌وجود‌ندارد‌ولی‌ورزش‌‌ حدودیتی
‌اینن‌‌شمار‌ ی‌‌به‌‌دیابت‌‌در‌كنترل‌‌ هم ‌در ‌اسنت رود‌که‌لازم

 ز ینه‌با‌پزشک‌خود‌ هورت‌کنید 
 

  غذائی و تغذیه  رژیم
  از‌روغن‌زیتون‌جهت‌سري‌کردن‌غذا‌استفاده‌نکنید 

  روزانه‌شش‌تا‌ههت‌لیوان‌ ایعات‌بدون‌شیرینی‌بنوشید 

 بنه‌‌    ‌ ‌و ‌ننارگنینل ‌روغنن از‌کره‌حیوانی،‌خا ه،‌کره‌ غزها،
 ندرت‌استفاده‌کنید 

 تر‌استفاده‌کنید ­از‌بستنی‌کم 

 ای‌دو‌بار‌از‌تخم‌ رغ‌استفاده‌کنید ­حداک ر‌هفته 

  آ‌ ‌ ناهنی ‌ینا‌­‌سعی‌کنید‌ اهی‌بیهتری‌ صرف‌کننیند  پنز
 تر‌از‌ اهی‌سري‌کرده‌است ­کبابی‌ ناس 

  تشخیص
تهخیص‌توسط‌پزشک‌با‌اخذ‌شرح‌حال‌و‌ عاینه‌دقیق‌بیمار‌

های‌تهخیصی‌­‌پذیرد ‌در‌صورت‌نیاز‌از‌دیگر‌روش­‌صورت‌ ی
 شود ­از‌جمله‌ وارد‌زیر‌استفاده‌ ی

‌دگنلنوكنز(،‌‌‌گیری‌اندازه‌‌خون‌و‌ادرار‌برای‌‌آز ایهات ‌خنون قند
‌پنینگنینری‌ ‌تهنخنینص‌و ‌جنهنت چربی‌خون‌و‌سایر‌آز ایهات

 در ان
 

 درمان
 دیننابنت‌‌توانید‌درباره‌هر‌چلدر‌ ی‌ ‌شننناسناینی‌‌كنننتنرل ‌‌و

‌خننون‌‌افزایش‌یا‌كنناهننش‌‌عنلائم ‌کسن ‌‌‌قننند اطنلاعنات
را‌فرا‌بگیرید‌و‌‌‌کنترل‌قندخون‌در‌خنانه‌‌های‌کنید ‌روش

 كار‌بگیرید ‌‌بنه‌‌طور‌ نظم‌‌به

 انننند‌‌‌از‌عنوارض‌‌بعضی‌‌در نان‌‌برای‌‌ مکن‌است‌جنراحنی 
ننیناز‌‌‌قنلن ‌‌هنای‌رگ‌‌،‌قنانلارینا،‌ینا‌بیمناری‌بینایی‌‌كناهش
 باشد 

 داروها

كاهش‌قند‌‌‌دارد‌توسط‌پزشک‌داروهای‌خوراكی‌برای‌‌ا كان
(‌ت وینز‌شوند ‌البته‌ت ویز‌‌قند‌خون‌‌دداروهای‌كاهنده‌‌خون
‌‌اغل ‌‌وزن‌‌شدن‌‌نندارد ‌بنا‌طبیعی‌‌ضرورت‌‌داروها‌همیهه‌‌این
كرد ‌‌داروها‌را‌ توقف‌‌این‌‌ صرف‌‌توان‌ ی  

نمائید؟  مراجعه  پزشك  به  ر چه شرایطید  

 درصورت‌بروز‌علائم‌زیر‌به‌پزشک‌ راجعه‌نمایید:

 ضعف 

 تعریق 

 پریدگی‌‌رنگ 

 قل ‌‌ضربان‌‌تند‌شدن 

 تهنج 

 ح ‌بی 

 شدن‌‌سوزن‌‌سوزن 

 ها‌درد‌در‌پاها‌یا‌دست 

 نهود ‌‌روز‌خو ‌‌‌3در‌عرض‌‌كه‌‌عفونتی 

 سینه‌‌درد‌قفسه‌ 

 در ان‌‌به‌‌پایبندی‌‌رغم‌علی‌‌اولیه‌‌علائم‌‌بدتر‌شدن‌ 

 کاهش‌سطح‌هوشیاری‌ 


